SRI LAN KA = milos¢é, szmaragd, zab Buddy i krokodyl

2020 WYPRAWA KLUBOWA, KLUBOWICZE — znizka 10 % (od ceny w zlotowkach). Wyprawa jest autorskim
programem BP ,Supertramp”. Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

Szmaragd zawiera calg $Swiezg zielen
przyrody. I taka wiasnie jest wyspa Cejlon
— druga co do wielkosci wyspa Oceanu
Indyjskiego, ktdéra, dzieki klimatowi
zwrotnikowemu, pozostaje przez caty rok
kwitngca, z bujng wegetacjg, potaciami
,‘ zieleni o najrozniejszych odcieniach; polami
¢ ryzowymi, zagajnikami palmowymi,
plantacjami banandw i herbaty.

Sri Lanka — w sanskrycie ,,0l$niewajgcy kraj
¥ — potozona na potudnie od subkontynentu
indyjskiego, wytania sie z wdd oceanu
niczym ,4za z policzka Indii”. Kraina pieprzu,
wanilii, cynamonu i aromatycznego curry,
¢ stynie z plantacji herbaty oraz przypraw
korzennych; przekonamy sie o tym w
Matale, ale takze prdébujac lokalnej kuchni, smakéw orientu z wyraznymi wptywami indyjskimi, bogactwem egzotycznych
warzyw i owocow (m.in. najwiekszego na $wiecie (30 kg), rosnacego na drzewie owocu — chlebowca).

Naszg przygode rozpoczniemy na wybrzezu i piaszczystych plazach potwyspu Kalpitiya, aby nastepnie zanurzy¢ sie w
dziewiczej przyrodzie lankijskiego interioru. Zetkniemy sie tu nie raz z przedstawicielami bogatej, lokalnej fauny, wsréd
ktorej kréluje ston, niegdy$ symbol wyspy, a w drzewiastych gestwinach — makaki. Nad Oceanem zdtwie morskie, ale
podczas rejsu wieloryby i delfiny.

Wsrod wystepujacych licznie na Sri Lance cuddw natury, mozna dostrzec state elementy krajobrazu — Swiete drzewa, bodhi
(figowiec pagodowy), na ktorych pielgrzymi wieszajg kolorowe chusty z modlitwami i prosbami. Znajduje sie tu najstarszy,
udokumentowany szczep drzewa — Sri Maha Bodhi, pod ktérym Budda miat doznac o$wiecenia. Bardziej uporzadkowana i
czystsza od zywiotu indyjskiego wyspa to kraina czterech wielkich religii. Wsréd nich dominuje buddyzm, ktdry jest
wszechobecny; widoczny m.in. w posggach medytujacego w réznych pozycjach i mudrach Buddy, posagach gérujgcych nad
lankijskim krajobrazem, wkomponowanych w architekture miejskg i zespoty monastyczne, ukrytych w grotach i $wigtyniach
wykutych w skale. My rowniez zwiedzimy, podczas naszej podrézy, te najwazniejsze i najciekawsze miejsca kultu
(sanktuaria, stupy), stanowigce cel religijnych i turystycznych pielgrzymek.

Na szlaku naszej wedréwki znajdzie sie uwazana za mekke lankijskiego buddyzmu Kandy, efektownie potozone nad jeziorem
miasto, z gesty, kolonialng zabudowag w centrum, a takze Colombo, prezna i barwna metropolia, w ktorej przejawy
nowoczesnosci sasiadujg z kolonialnymi pozostatosciami wptywdw brytyjskich, portugalskich i holenderskich.
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Podczas podrézy odnajdziemy Slady Swietnej, lankijskiej przeszitosci; poprowadza nas one do bram starozytnego miasta
Anuradhapura, ktére w okresie swojej $wietnosci byto najwiekszg metropolia éwczesnego $wiata. Zwiedzimy ruiny
Sredniowiecznej stolicy krélestwa, Pollonaruwa, zabytkowego kompleksu zanurzonego w zielonej gestwinie. Ukoronowaniem
naszej wyprawy bedzie zdobycie gorujgcej majestatycznie nad porosnietg dzungla okolicg, skalnej twierdzy Sigiriya,
potozonej strategicznie w samym centrum wyspy.

Podczas tej podrdzy odwiedzimy nie tylko ,,obowigzkowe” punkty programy, ale tez wiele rzadko uczeszczanych, ,,off beaten
track” peretek wyszukanych specjalnie dla Was! © Wejscie na szczyt wodospadu Diyaluma, majestatyczny wschod stonca
na szczycie Adam’s Peak, spacery po lasach deszczowych Simharaja wraz z jego endemicznymi mieszkancami.

I jak zawsze, podczas kazdej podrozy, spotkamy mieszkancodw wyspy, ludzi, ktorzy zawsze stanowig serce i dusze kazdego
kraju.

Hmm... chyba udato nam sie zrobi¢ najbardziej kompletny program po Sir Lance na polskim rynku ©

PROGRAM:

1 DZIEN
Spotkanie na Lotnisku Chopina w Warszawie i przelot na Sri Lanke.

2 DZIEN
Przylot na Miedzynarodowe Lotnisko Bandaranayke na Sri Lance. Przejazd na potwysep Kalpitiya nad Oceanem Indyjskim,
unikalne miejsce z cudownymi, piaszczystymi plazami, raj m.in. dla kitesurferéw. Zakwaterowanie w hotelu. Nocleg.

3 DZIEN

Dla zainteresowanych, wczesnoporanny rejs i pasjonujgca obserwacja ssakow morskich. Jest tu niezliczona ilos¢ delfindw,
a okresowo jest szansa by podziwia¢ migrujgce wieloryby (ptetwale btekitne i kaszaloty, w zaleznosci od sezonu, ok. 60
USD). Dla chetnych alternatywnie inne atrakcje: plaza, nurkowanie, snorkowanie czy kitesurfing. Ok. potudnia udamy sie w
gtab wyspy, do matej wioski ze Swiagtynig na szczycie goéry, malowniczo otoczonej dzunglg, Mihintale. Jest to miejsce
pielgrzymek, uwaza sie, ze to tutaj zainaugurowano buddyzm na Sri Lance. Oprdcz pieknych widokdéw, urokliwej Swigtyni
jest tez troche ruin oraz grot, ktdre niegdy$ zamieszkiwali buddyjscy eremici. Podczas zwiedzania towarzyszy¢ nam bedzie
cata zgraja ciekawskich matp. Przejazd na nocleg do pobliskiej Anuradhapury.

4 DZIEN

Tego dnia zwiedzimy fascynujace ruiny starozytnego miasta Anuradhapura (lista UNESCO), jednego z o$miu historycznych
zabytkow dziedzictwa kulturowego Sri Lanki (ok. 25 USD). Anuradhapura, dtugoletnia (IV w. p.n.e. — XI w. n.e.) stolica
krolestwa Sri Lanki i wazny o$rodek kultury buddyjskiej, jest malowniczo potozonym miastem nad brzegiem rzeki, na terenie
ktorego znajdujg sie pozostatosci jej Swietnej przesztosci, a takze najstarsze znane drzewo na $wiecie Sri Maha Bodhi.
Kontynuujemy podréz tak, aby pdznym popotudniem dotrze¢ do olbrzymiej formacji skalnej, Pidurangala Rock, wspigc¢ sie
na jej szczyt tuz przed zachodem stonca i obejrze¢ stamtad przepiekng panorame okolicy i Lwig Skate Sigiriya z zupetnie
innej perspektywy (widok 360 stopni!). Pidurangala stynie z tego, ze przez blisko 2,5 tysigca lat zamieszkiwana byfa przez
buddyjskich mnichéw, zajmujacych okoliczne jaskinie. Przejazd w okolice Dambulla/Sigirya, zakwaterowanie i nocleg.

5 DZIEN

Rano przejazd do Habarana, skad wybierzemy sie w odwiedziny do jednej z lokalnych, lankijskich wiosek Hiriwadunna. Po
krotkiej przejazdzce po okolicy (tuk tukami lub ,land masterami”), udamy sie na spacer wzdtuz strumieni, ktdre przecinaja
otaczajgcg miasteczko dzungle. Przeptyniemy jezioro tradycyjnym sSrodkiem transportu wodnego, tzw. oruwa. Czas
przeznaczony na zanurzenie sie w sielskiej atmosferze goscinnego Habarana, podczas, ktdérego wezmiemy udziat w
codziennym zyciu miejscowej ludnosci, by na koniec naszego pobytu sprébowac tradycyjnych, lokalnych potraw
przygotowanych przez naszych gospodarzy. Po potudniu wyruszymy do ruin starozytnego miasta Polonnaruwa, wpisanego
na liste UNESCO (ok. 25 USD). Miasto jest pieknie zlokalizowane nad jeziorem Parakrama Samudra i znane ze $wietnie



zachowanych zabytkéw archeologicznych. Nastepnie zwiedzimy unikalne i wcigz nieodkryte przez turystéw, gdyz
pozostajace na uboczu z dala od gtdwnych turystycznych szlakéw miejsce, Swigtynie Dimbugala, skad bedziemy podziwiac
zachod stonca. Powrét do hotelu w Dambulla/Sigirya, nocleg.

6 DZIEN

Rano wisienka na torcie, Sigiriya Rock Fortress, jedna z najwspanialszych, historycznych zabytkdéw na Sri Lance. Poranna
wspinaczka w celu zdobycia twierdzy; na szczycie 180-metrowej skaty, znajduje sie kompleks forteczny z ruinami patacu,
wpisany na liste UNESCO (ok. 30 USD). Moment na odpoczynek popijajgc wode z kokosa. Dalszy przejazd do kompleksu
usytuowanych w jaskiniach swigtyrn w Dambulli (lista UNESCO). Jest to kompleks ponad 80 grot w wysokiej na 160 m skale.
W pieciu najwiekszych urzadzono imponujace $wiatynie ze 153 posagami Buddy. Sciany i sufity ozdobione sg doskonale
zachowanymi ptaskorzezbami i freskami. Dalszy przejazd, w drodze do Kandy, kulturalnej stolicy wyspy, zatrzymamy sie w
»ogrodzie tysigca przypraw” w Matale, w ktdrym poznamy arkana tradycyjnej medycyny i kuchni na Sri Lance. Przyjazd do
Kandy, zakwaterowanie, gdzie a nastepnie wieczorem, udziat w niesamowitym pokazie tancerzy Kandyan (8 USD). Nocleg
w Kandy.

7 DZIEN

Po $niadaniu zwiedzanie Kandy (lista UNESCO), urokliwego miasta otoczonego przez wzgdrza, doliny, rzeki, jeziora oraz
wodospady. Zwiedzanie i chtoniecie atmosfery w jednej z najwazniejszych Swigtyni na Sri Lance, Sri Dalada Maligawa (12
USD), z stynna relikwig, $wietym zebem Buddy. Znajdziemy tez chwile na zakupy pamigtek w miescie bedgcym osrodkiem
sztuki i rekodzieta. Popotudniu przejazd w strone Adams Peak, po drodze wdrapiemy sie na imponujacg wieze Ambuluwawa
w Gampola, postéj w przydroznym sklepiku (roti shop), serwujgcym lokalne roti. Zakwaterowanie w hotelu u podndéza gory.

8 DZIEN

Baaaardzo wczesnym rankiem (ok. 3 rano!) rozpoczniemy trekking pielgrzymkowym szlakiem na szczyt Adams Peak (2243
m n.p.m., 30 USD za catg grupe). Podziwiamy odgtosy dzungli... Géra Adama uwazana jest za miejsce kultu wielu religii,
1,5 m odcisk stopy uwazany jest odcisk Siwy (dla hinduistéw), Buddy (buddystéw), Adama (przez muzutmandw) i Sw.
Tomasza (dla chrzescijan indyjskich). Kontemplacja magicznego wschodu stonica, odkrywaja sie wspaniate krajobrazy i wraz
z obrzadkami $wigtynnymi miejsce to tworzy wrecz mistyczng atmosfere. Po wschodzie stonca powrdt do hotelu,
odpoczynek, czas na krotka drzemke i $niadanie. Nastepnie przejazd do Ella i zakwaterowanie. Po drodze mija¢ bedziemy
malownicze wodospady St. Clair i Devon, a takze malownicze plantacje herbaty.

9 DZIEN

Zwiedzanie Ella i okolic miasta. Odwiedzimy miejscowe wodospady Rawana Falls, stynng architektoniczng peretke - most
Nine Arch Bridge oraz Ella Gap. Odwiedzimy tez fabryke cejlonskiej herbaty. Przyjrzymy sie jak wyglada proces produkgcji
tego wysmienitego napoju, oczywiscie wraz z degustacjg. Wieczorem dla chetnych istnieje mozliwos¢ krétkiego trekingu
(30-40 minut, tagodne podejscie) na Little Adams Peak, aby by¢ $wiadkiem wspaniatych widokow i zapierajgcego dech w
piersiach zachodu storica. Nocleg w hotelu.

10 DZIEN

Rano przejazd do Udawalawa. Po drodze zwiedzanie zachwycajgcego wodospadu Diyaluma (220 m). Mozliwos$¢ wspinaczki
na szczyt (przewodnik za catg grupe ok. 20 USD), a w gdrnej czesci, dla chetnych kapieli w naturalnych oczkach wodnych
(uwaga, na wiasng odpowiedzialnos¢). U stop wodospadu mozliwos¢ zakupu $wiezych owocdw i warzyw od lokalnych
rolnikdw. Péznym popotudniem safari w Parku Narodowym Udawalawa (ok. 40 USD), sanktuarium dzikiej zwierzyny. Park
stynie przede wszystkim z setek dziko zyjgcych lankijskich stoni, ale réwniez lankijskich lampartéw (tu jednak potrzebujemy
duzo szczescia by je zobaczy¢). W parku duzo tez réznego rodzaju matp, sarenek, szakali, dzikdw, a nawet lankijskiego
wargacza leniwego (z rodziny niedzwiadkéw), w pobliskim zbiorniku wodnym duzo za$ groznych krokodyli btotnych. Nocleg
w namiotach lub domkach nad rzekg © .



11 DZIEN

Poranna wizyta w osrodku opiekunczym dla stoni (Udawalawe Elephant Transit Home, 5 USD) na terenie Parku Udawalawa.
ETH zajmuje sie osieroconymi stonigtkami, do czasu az stang sie niezalezne i przygotowane bedg mogty wyjs¢ na wolnosc.
W ten sposdb udato sie juz uratowac ponad 250 stoni. Nastepnie przejazd do Sinharaja. Popotudniowy relaks na obrzezach
lasu deszczowego. Nocleg w hotelu.

12 DZIEN

Poranny trekking z lokalnym przewodnikiem do lasu deszczowego Sinharaja (lista UNESCO, 25 USD). W unikalnym
Srodowisku, przy znacznie szybszej niz normalnie wegetacji wystepuje wiele endemicznych, zagrozonych wyginieciem
gatunkow ssakow, ptakéw, ptazéw, gadow i owaddw. Ponad 60% drzew tutaj jest endemiczna (!). Przejazd do Unawatuna,
urokliwej miejscowosci nad Oceanem Indyjskim, z piekng plaza, klimatycznymi knajpkami z owocami morza i wymys$lnymi
drinkami. Po drodze odwiedzimy jeden z tzw. ,turtle hutcheries”, czyli ,wylegarni z&twi morskich”. Misjg takich miejsc jest
pomoc przy wyleganiu zagrozonych gatunkow zotwi morskich, ratowanie tych rannych i wypuszczanie ich do Oceanu.
Nocleg.

13 DZIEN

Unawatuna byta niegdy$ uznana za jedng z 10 najpiekniejszych plazy $wiata wg Lonely Planet. To idealny moment na tzw.
~plazing” w trakcie zblizajacej sie ku koncowi wyprawy na Sri Lanke. Czas wolny na plazy, dla chetnych nurkowanie lub
fakultatywna mozliwo$¢ uczestniczenia w niezwyktym doswiadczeniu, jakim jest rejs i obserwacja wielorybdw (wystepuia
tu caty rok) i delfinéw w okolicy wioski Mirissa (ok. 45 USD).

14 DZIEN

Przejazd do Galle, po drodze szansa na zobaczenie stynnych rybakdw na palach ,stilt fishermen”. W Galle zwiedzimy wpisany
na liste dziedzictwa kulturowego UNESCO, otoczony z trzech stron Oceanem Galle Fort. Budowe rozpoczeli Portugalczycy w
XVI w., jednak swdj obecny ksztatt zawdziecza holenderskim ufortyfikowaniom z XVII w. Przejazd do Colombo, stolicy
biznesowej Sri Lanki, blisko milionowego miasta. Colombo poznawaé bedziemy rikszami © . Zobaczymy miedzy innymi
Pettah Market, stynny Czerwony Meczet (Jami Ul-Alfar Mosque), Wieze Zegarowg (niegdys byta latarnig), Galle Face Green
(wielki park miejski nad Oceanem z panorama miasta), Plac Niepodlegtoci, Swiatynie Ganagarayama. Nocleg w Colombo
lub w okolicach lotniska.

15 DZIEN
Transfer z hotelu na lotnisko. Wylot do Warszawy (w zaleznosci od rozktadu lotéw wylot moze byc¢ tez poprzedniego dnia
wieczorem). Przylot do Warszawy.

W CENIE WYCIECZKI:
opieka polskojezycznego pilota, przewodnik lokalny (obowigzek lokalny);

— przeloty Warszawa - Sri Lanka - Warszawa;

— transport: wynajety busik z kierowca — lokalnym przewodnikiem, riksze, landmastery itp.;

— noclegi: hotele/guest house'y (pokoje 2, 3 osobowe, na ogdt $niadanie wliczone w cene);

— lunch w Hiriwadunna village;

— ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 30000 EUR, bagaz 1000 PLN, skfadka Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG),
sktadka Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), podatek VAT;

WE WEASNYM ZAKRESIE:
- wyzywienie (min. ok. 10 USD/dzien).



bilety wstepu do gt. atrakcji (ok. 190 USD), w wersji ,wszystko” ok. 350 USD;

wycieczki fakultatywne;

inne wiasne wydatki, pamiatki, napiwki.

DODATKOWE INFORMACIJE:

paszport wazny min. 6 miesiecy (z 2 wolnymi stronami);

szczepienia nie sg obowigzkowe, lecz zalecane: zo6ttaczka typu A i B, btonica, tezec, polio, dur brzuszny;

profilaktyka przeciw komarom (repelenty na komary), malaria nie wystepuije, ale istnieje niewielkie zagrozenie dengg;
grupa do 12 osob;

szczegotowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem: supertramp@supertramp.pl lub
telefonicznie.

Iat ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakow
r TRP‘MP tel./fax: 12 632 7999 supertramp@supertramp.pl
SU www.supertramp.pl
26.03.2021
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